~ NADEJE

~ INSPIRATIVNI PRIBEHY
O UZDRAVENT -




CO JE LECBA ENERGII?

Lécba energii, Casto oznacovana také jako
energeticka lécba nebo Ié€eni pranicemi, je
alternativni terapeuticky pristup, ktery se
zaméruje na léceni téla, mysli a ducha
pomoci manipulace s energii. Tato praxe ma
koFeny v davnych kulturach a zahrnuje
rtizné techniky, jako je Reiki, Samanské
Ié€eni, Pranic healing, Qigong a dalsi. Ja
osobné&, nemam prevzaté véci, nemam
zadné kurzy. JelikoZ mi to nikdy néjak neslo
pod kuzZi, vytvofFil jsem si vlastni postupy.




Lécba energii je komplexni terapeuticky
pristup, ktery se zaméruje na léc€eni téla,
mysli a ducha prostrednictvim prace s
Zivotni energii. | kdyZ maZe byt Gcinna pro
nékteré lidi a ma dlouhou historii v mnoha
kulturach, védecky vyzkum v této oblasti
je stale limitovany jelikoZ prozatim
neexistuji pristroje které by dokazaly
zmérit prenos léCivé energie z clovéka na
Clovéka. Pokud se rozhodnete vyzkouset
Iécbu energii, je duleZité vyhledat
kvalifikovaného a respektovaného
IéCitele.




KONIZACE DELOZNIHO
CiPKU

Pani Klara, Zena ve svych 45 letech, se po
gynekologické prohlidce dozvédéla, Ze ma
konizaci déloZniho €ipku ve 4. stupni, coz
byl varovny signal pred rozvinutim
rakoviny. OkamZité ji byla doporucena
operace, ktera by zahrnovala odstranéni
jejich pohlavnich organ.

Den po zjiSténi své nemoci meé Klara oslovila
a pozadala o Iécbu. U kaZzdé nemoci musim
hledat i psychickou pricinu. BEhem Iécby se
zjistilo, Ze hlavni pri€inou byl hluboky
strach, ktery pani Klara citila ohledné svého
syna a také stres z hektického a
uspéchaného Zivota, ktery vedla. Diky
metodam, které ovladam, ma kazdy
moznost odstranit své obavy a strachy
trvale.

Béhem dvou lécebnych sezeni jsme se
vénovali prenaseni energie a odstranovani
hlubokych stracht a blokd, které branily
jejimu uzdraveni.



Béhem tohoto procesu Klara proZivala
hlubokou transformaci. Postupné zacaly
mizet jeji strachy a obavy a zacala se
soustredit na pozitivni a vyrovnany pristup
k Zivotu.

Nékdy si myslime Ze nas nemoc prichazi
ohrozit. Ale co kdyzZ nas jde zachranit?

Po mésici mi Klara zavolala, Ze musi co
nejdrive prijit ke mné do kancelare. Vydésil
jsem se, myslel jsem si, Ze se jeji stav
zhorsSil. Skutecnost vsak byla jina.

Jeji posledni vySetieni, které mélo
rozhodnout o nutnosti operace, prineslo
neuvéritelné vysledky. Nalez déloZniho
Cipku ve 4. stupni, ktery byl dfive akutnim
varovanim pred rakovinou, byl
momentalné na Cisle 0. Tato zprava
prinesla Klare a vSem, ktefi ji podporovali,
obrovskou ulevu a radost. Byl to zazrak,
ktery prekonal vSechna jeji ocekavani.
Uzdraveni bylo podlozené testy od Iékare,
takZe operace nebyla nutna.



Citila se, jako by byla znovuzrozena. Byla
vdécna za kazdy novy den, a za druhou
Sanci, kterou dostala. Jeji pribéh se stal
symbolem sily a nadéje pro vSechny, ktefi
se potykaji s nemoci a strachem.

S novym pfistupem k Zivotu, plnym
vdéc“:nosti a' optimismu Jeji p‘r'l’béh
existuje nadeje aze zazraky se déji, kdyz
nejméné cekame.

“VaSe télo, reaguje na zakladé
vasich myslenek a emoci”



RUKA
BEZ OPERACE

KdyZ bylo Karoliné 59 let, zlomila levou
ruku, kdyzZ pracovala s rodinou na
zahradé. Spadla ze Zebriku a dopadla
neSikovné na levé zapésti. Pri navstéve
Iékare ji byla diagnostikovana oSkliva
zlomenina, ktera obsahovala Sikmé
ulomky, jeZ se zdaly byt mimo dosah
Ié€by bez chirurgického zakroku. S
velkymi bolestmi odesla domu, kde
uZivala léky proti bolesti. Jeji mama ji
predala kontakt na mé. Jeji mamu jsem
IéCil s nespavosti, a diky bohu Gspésné.
Domluvili jsme si schiizku hned na druhy
den.



Tyden pFed planovanym kontrolnim
RTG zacalo prvni sezeni, kdy jsem
svymi rukami, prejizdél nad zlomenou
rukou. Karolina pocitila zvlastni horko,
jako by ji ruka horela. Bylo to jako by se
v jejim téle probouzela nova sila a
energie popisovala.

Po dvou dalSich Ié€ebnych sezenich se
Karolina vydala na kontrolni RTG.
Prekvapivé byla pozadana, aby
podstoupila vySetieni dvakrat za sebou.
Lékarka, ktera provedla vySetieni, se s
ni poté sesla a vysvétlila ji, Ze se
snimky musely udélat znovu, protoze
vysledky ukazaly, Ze ruka je jiz
zahojena a ulomky jsou pry€. Karolina
byla naplnéna radosti a vdéénosti za
tento neodekavany vysledek. Bylo to
pro ni potvrzeni sily alternativni 1éCby a
priklad toho, Ze zazraky se mohou dit i
bez nutnosti chirurgického zakroku.



Jeji pfibéh ukazuje mozZnost pro vSechny,
ktefi hledaji alternativni cesty k uzdraveni a
véFi v moc pfirozenych Ié¢éebnych metod.
Karolinin pfibéh nam pfipominé, Ze véfit a
doufat mlize pfinaset neoc¢ekavané
vysledky a Ze sila vnitfniho uzdraveni je
nevycerpatelna.




CUKROVKA

Karel, 29 lety muz plny Zivota, se nedavno
ocitl v tézké situaci, kdy mu byla ve véku 28
let diagnostikovana cukrovka. S hodnotami
kolem 10mmol/l a nutnosti uZivat inzulin se
Karel ocitl v boji s nemoci, ktera zasadné
ovlivnila jeho Zivot.

Zname se jiz par let, kdyZ jsme spolu Fesili
problémy s vyhrezlou ploténkou. Spole¢né
jsme se rozhodli patrat po priciné jeho
cukrovky a zjistit, co miZe stat za jeho
zdravotnimi problémy. Ze zacatku mu
trvalo prijmout fakt, Ze nase mysl
ovliviiuje naSe zdravi.



Po nékolika energetickych lIécbach vSak
nedochazelo k Zadnému zlepSeni. Karel se
ocitl v beznadéjném stavu a zacal ztracet viru
v uzdraveni. Ale pak jednou, v pribéhu jedné
z |écebnych sezeni, mi Karel Fika své hluboké
presvédceni, Ze jeho cukrovka je dédi¢na a ze
jeho rodina ji ma v genech. Tato slova mi v tu
chvili Fekla naprosto vSe, co jsem potreboval
védeét.

Vysvétlil jsem mu, Ze naSe vira a presvédceni
0 nemoci, je spoustéc nasich problému. Karel
si uvédomil, Ze nemoc pochazi z program,
které ziskal jiZ v détstvi. Vidél své pribuzné,
ktefri trpéli cukrovkou, a nevédomky pfijal
tento vzorec i sam. Toto dédicné presvédceni
zakorenilo v jeho mysli a ovliviiovalo jeho
zdravi. “
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Spolecné jsme se tedy rozhodli pracovat na
odstranéni tohoto programu z jeho mysli. Po
dvou intenzivnich Ié€ebnych sezenich se
Karel za nékolik tydnt ozval s iZasnou
zpravou - jeho hladina cukru v krvi se snizila
na hodnotu 5,5mmol/l a byl Stastny, Ze
nemusi uZivat inzulin. Na doporuceni lékare,
mél brat jen léky, které ale odmitl protoze
sam citil Ze je nepotrFebuje.

Tento pribéh Karla nam ukazuje, Ze i zdanlivé
nevylécitelné choroby mohou byt ovlivhény
naSimi mySlenkami a presvédcenimi. Karlova
cesta k uzdraveni je ukazka pro vSechny,
kteri se potykaji s podobnymi zdravotnimi
vyzvami a hledaji nadéji a silu v sobé
samych.



CYSTA

Hana byla Zena ve véku 35 let. Na levém
vajecniku se ji vytvorila cysta o velikosti
5 cm. Z praxe vim, Ze tyto problémy
vznikaji ze Spatnych vztahd. Jsou
bolestivé a jejich 1écba je nejista, pri
mensich vzristech se dokaZe vstfebat.
KdyZ mé Hana kontaktovala byla jako
nevérici Tomas. Nicméngé, nasla odvahu
a obratila se na mé s jejim problémem.
Moje prace zacina tak, Ze si klienta
vizualné prohlédnu. UzZ podle drzeni téla
a celkové reci téla, jsem pochopil ze
pricina bude jeji partner. Po chvilce
povidani se mi Hana svérila, Ze jeji pritel
pije vic nez je zdravo, lhani bylo na
dennim poradku a v neposledni Fadé on
mél jen svuj svét ve kterém s ni moc
nepocital.



Bylo dlleZité odstranit negativni
emoce které jsou vZdycky uloZeny v
bunkach a vytvafri zdravotni problém.
Dale jsme se zamé¥ili na fyzické télo.

Po dvou Iécbach a odstranéni emoci,
jsme nechali vSe pracovat. Za14 dni
méla Hana kontrolu u své lIékarky.
Jeji cysta se zmensila z 5 centimetr
na 1 centimetr. U menSich je bézné
Ze se vstrebaji ale u tak velkych ne.
Za dalSich 14 dni byla cysta uplné
pryc a to bez Iéku Ci jinych zakroka.



V tomto pribéhu se najde urcité
spousta Zen. A vim Ze nékteré
prozivaji daleko horSi scénare. Preji
vSem, at najdou dost sily na to,
zmeénit takovy vztah. Protoze
opravdu je to ztrata €asu. Vaseho
casu. A to neni jediné co ztracite.
Hana tuhle silu nasla. A ano trvalo
to opravdu dlouho. BEhem mé prace
jsem poznal mnoho Zen které maji
podobny vztah s partnerem jako
méla Hana. VZdy, kdyZ se néktera z
nich rozhodla odejit od muze, i kdyZz
neméla kam jit tak odeSla. Paradox
je, Ze z téchto zen které byly dlouhé
roky ponizovany, se staly uspésné
Zeny plné sebevédomi a ucty k
Zivotu.



CO SE DEJE NA
SOCIALNICH SITICH

Dobry den,syn byl dnes na
zatézovém echu u zdravotniho
lékare,jak hraje pod fotbalovym
klubem....

A jiz tam kardiomyopatie
neni,ufff... tusim,ze vdecime
vam...

Moc Vam dékuji ¢

Az se Vam dafi a diky,ze
pomahate druhym ¢ 8898 26

Dobré odpoledne,tak dcerce se
neskutecné ulevilo kasel
mame,ale velké zlepsenii to
dychani je suproveé a konecne
se i vyspinkala. @.'. Mockrat
vam dékuji za ochotu jste
skvéli. Preji hezky den

Ja jsem diky Tobé a sobé uz
asi 5 let Gplné vpohodé a
nemam vubec z ni¢eho strach.
Tak jesté jednou dékujeme a at
se dari =z



Dobry vecer,moc chci
podékovat za nabiti vody co
jste delal

Ten vecer fialova zariva koule
pred oCima,ktera rychle
zmizela,trochu nevolnost
potom ale druhy den
neskutecna uleva a vse
dopadlo dobre dokonce se
dcera zazrakem dostala z
nachlazeni a nic ji neni a vodu
jsem pfitom pila Ja Jsem vam
vdécna hezky vecer

Michal mi pfiSel do Zivota v tu nejlepsi
chvili. Zbavil mé myslenek a strachu, ktery
jsem dfive neznala. Ale hlavné ted' citim,
Ze jsem opét nasla samu sebe v dobé, kdy

jsem nevédéla, co se se mnou déje. Také
jsem mela problémy s nespavosti, ta je
minulost! Neumim dostateéné vyjdadrit, jak
moc vdecnd za néj jsem. Doslova me
znovu postavil na nohy. @




Na pana Michala jsem narazila
uz pred lety, protoze meé
zajimala jeho témata... jeho
sluzby léceni na dalku jsme
vyuzili u dvouletého syna, ktery
mel 14dni horecky a lékari nic
nenasli ... |éCba probéhla vecer
a uz v noci dité lépe spalo a
rano byl bez horecek. U
starSiho syna, ktery zacal
zvracet na dovolené, kde se to
vibec nehodilo, opét béhem
par hodin bylo zlepseni a druhy
den uz fungoval jakoby nic...
moje nekolikatydenni
vycerpani se takto stalo velice
rychle minulosti ‘& zkratka
takové ,malé - velké” zazraky
co pan Michal ovlada. Patri
Vam tak velky dik a preji
spousty dalsich uspécha )

Chtéla bych vam Miso moc
podékovat za vasi nadhernou
praci a ¢as kdy jste se mi
vénoval.

Mam toho jesté hodné co z
téla odhazovat, by vite co mé
tizi,ale i vim Ze to chce jesté
¢as na Uplnou regeneraci téla.
Nicméné jste mi pomohl
nastartovat novou energii,
zbavit se Uzkosti,a to je pro
regeneraci téla myslim to
nejdllezitéjsi.

Po lé¢eni jsem se vzdy citila
lehoucka a krasné vyklidnéna,
taky jste z mého téla odved|
obrovské bfemeno, coz jsem
pocitila hned po skonceni
lécby.

Ted je mi dobre, a jen nechat
vSe aby se dorovnalo.

Mate krasny dar ,jsem vam
nesmirné vdécna za vasi
pomoc,ochotu a laskavost i

Z celého srdce vam dékuji a
rada doporu¢im kazdému,kdo
chce pocitit v Zivoté ulevu ¢

v

Dékujeme Michalovi za vse jak
porad pomaha celé rodiné @ €nasi
vnucku Stellinku €€ a dceru Nelku,
vikendové |écby€.. vnucka je bez
rymy, kterou méla néjak dlouho€ je
konecné v poradku a veseld @€ za
nas jen PAN Michal nikdo jiny
okamzité zmeny k lepsimu, pokazdé
pomuze diky Michale @ €



PROKLETI

Je to asi 5 let kdyZ mi napsala pani
zpravu, Ze jeji Zivot je k niemu. PriSla o
vSe, domov, manZela, penize, zvirata,
firmu, a v neposledni radé ji zacalo
selhavat i télo, od bolesti aZ po unavu
proZivala vse. Dle IékaFt byla v
poradku. Jeji stav se zhorSoval a na
fadu musely pfFijit antidepresiva. Po
kratké komunikaci mi rekla, Ze jeji
sestra je vysoce negativni clovék a
velice neprejici. To bylo voditko pro mé
a tak jsem pozadal pani o fotografii. Na
prvni pohled nebylo nic vidét.



KdyZ jsem se na ni podival z energetického
pohledu, vnimal jsem jak je obalena
¢ernym kourem, pres ktery neprochazi
Zzadna energie ven z téla, ale ani do né;j.
Tento stav méla nékolik let. Bylo ji 38 let a
citila se i vypadala na mnohem vic. V
tomto pripadé je kazda Iécba bez efektu
jelikoz vSe skon€i v tom koufri. Musela se
udélat o€ista energii, ktera je silnéjSi nez
ta co se pouziva k IéCbé. Po prvnim sezeni
kdy probéhla tato o€ista na dalku, pani
zaCala zvracet. Stava se to kdyz je télo
prehlceno zatéZemi které se uvolni a
néjak musi jit ven. Je to jako kdyzZ je télo
otravené a musi ten jed odejit.

__ .l




Nasledovaly jeSté 3 oCisty a na zavér
energeticka lécba ktera byla zamérena
na srovnani energie v téle a k dodani
vitalni energie ktera se rozléva do
organu, cév, sval, nervoveho systému
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Po této Iecbejsme se domluvili Ze dame
celému procesu €as. Po mésici se
klientka objednala znovu. Opét mi
poslala aktualni fotku. MUZu Fict, Ze
jsem ji nepoznal. Ta zména byla
ohromna a nejen to. Ukazalo se, Ze
nepravem pfrisSla o firmu i majetek, jeji
zdravotni stav byl skvély, vSechny
bolesti byly pry¢.

Nékdy jsou vasSe problémy opravdu
zpusobeny nécim nebo nékym jinym.

Je duleZité takovym negativnim lidem
nedavat svoji energii. MlZete si délat
ochrany a néjaké Stity ale vérte mi Ze je
to uplné k nicemu. JelikoZ takova
ochrana zabrani i pFijimani energie a co
je i daleZité, ta negace se bude
stupriovat a natlak bude vétsi.

*



Moje rada je, nedavejte energii témto
lidem, ja vim Ze je to téZké, ale véFim Ze
to zvladnete. Tito lidé totiz potFebuji vasi
energii a proto se budou vZdycky snazit,
poustét do vas jed. KdyZ se ocitnete v
takové situaci, zapamatujte si tohle:

PREDSTAVTE SI, JAK DO VAS PROUDI
ENERGIE Z OKOLI, A PRES VASE TELO
NEBO RUCE TUTO ENERGII ZASE POSLAT
VEN Z TELA, A DiKY VASI PREDSTAVE TUTO
ENERGII POSLETE PRIMO TOMU KDO SE
SNAZI VAS OTRAVIT.

Stane se vlastné to, Ze dana osoba
podvédomé zareaguje, a dfiv nebo
pozdéji prosté prestane. Dokonce vy
ziskate jako bonus to, Ze jste pomohli
nékomu kdo potrFeboval troSku té Cisté
energie misto té energie ega.

A jak se vlastné muzZe stat Ze je nékdo
uhranuty, zaklety ¢i urknuty ? Staci
opravdu silny negativni ¢lovék ktery ma
misto srdce tfeba zavist. Je to energie
stejné jako vy.



DEPRESE

15 let mam deprese, jsem na
antidepresivech, mam strach snad ze
vSeho, a premyslim Ze ukonéim tento
Zivot. UZ jsem zkusila vSe mozné od
|éCitelli aZ po homeopatika a nic
nepomohlo. MuZete to zkusit vy?

Takto zacinala zprava mé klientky
Anny. Lidska mysl, ackoli to zni
zvlastné, se Ié€i mnohdy Iépe nez télo
samotné. JelikozZ fyzicka nemoc je
bolestiva nebo viditelna tak ji clovék
muZe stale pozorovat a tim ji dava
energii. U psychickych problémi je to
troSku jinak, vSe se odehrava v hlavé a
clovék nema tolik moznosti néco
pozorovat.




V prvni fradé, se musi najit pricina, a ta se
hleda tak Ze si klient zavzpomina na dobu,
kdy se jeho problémy zacaly projevovat.
Dale je dobré prozkoumat tento €asovy
Usek a jit jesSté pul roku zpatky. Tady byva
nejcastéji ukryta pricina. | vtomto pripadé
to tak bylo. Jedna z pFicin bylo zklamani od
blizké osoby a to pfimo v zaméstnani které
méla rada.

Ovladam techniku, ktera dokaZe smazat
emoce i traumata béhem par minut. Po
tomto mazani se vidy ukaze dalSi pri€ina,
ktera je schovana pod tou prvni. Takze se
musi nékdy vickrat po sobé opakovat.




Po IéCbé toho dne, se vidy necha energie
pracovat pres noc. Divod je ten, Ze ve
spanku je nasSe mysl vypnuta, a léché
nebrani nic v jeji praci.

i :\t\‘:« z ,r R o8

”,//' =
9,

S s s T
Den nato, méla probéhnout dalSi Iécba
ale pani se neozvala. Nasledujici tyden
nepfiSla ani zprava, ani hovor. Nedalo mi
to, tak jsem ji kontaktoval sam, abych
védél, jak se ji daFi. Omluvila se, Ze se
neozvala. Rekla, Ze nékolik let, prosi
vesmir, Boha i andélé o uzdraveni, ale
nikdy by ji nenapadlo Ze na to neni
pripravena. Den po nasem lé€eni hned
rano byl stav pani Anny zvlastni.
Popisovala Ze ji néco chybélo, jen
nemohla zjistit co. AZ za nékolik hodin
zjistila co ji chybi. A byl to jeji strach ze
Zivota, z nemocii z lidi.



Jenze to byl pro ni Sok, ktery musela
zpracovat. Ale zaroven chtéla i vyzkousSet
jestli se ji to nezda. TakZe po malych
kriccich, opét zacala chodit ven, bavit se
svymi blizkymi a dokonce se nebala opét
zacit verit lidem. Samozifejmé ne vSem, jen
tém vybranym.

Skvélé je na tom jedna véc, a ta meé
neprestane bavit, ta rychlost toho procesu.
A zvlastni je také naSe mysl, ktera nam
dava pocit pripravenosti na néco, na co
doopravdy nejsme pripraveni. A vite proc
nejsme ? Vainé néco chceme, po nécem
touZime ale malo kdy, dokazeme to prani
domyslet tak daleko, aby jsme si
uvédomili, jaké to vlastné bude. Co se
zméni? Co zlstane? Co vam ta nemoc vzala
ale i dala?

Odpovézte si, a budete pfFipraveni vidy na
vSe.



PLACEBO EFEKT?

Ackoli se mlZe zdat, Ze vira tva té
uzdravi, coZ je samozrejmeé pravda.
Tak uzZ jen to Ze clovék chce na sobé
pracovat je polovina Gspéchu. MuiZe se
zdat Ze to vSe délam jen ja, ale pokud
klient sam na sobé nepracuje a
nesnazi se, tak vysledky nejsou vZzdy
pozitivni. Kazdy musi pochopit jak
vznikl jeho problém. Dale musi
prijmout svoji situaci a az vSe takto
uchopi, muZe se pustit do prace.
Samotny placebo efekt, vyvraci lécba
zvirat. Pes si nedokaZe nic vsugerovat
a prece na néj lécba funguje. Jsou i
védecké dikazy o tom, jak myslenka
¢i naSe negativita dokazi ovlivnit vodu
nebo kvétinu.



BONUS PRO TEBE

Rad bych zrovna tobé néco predal. Tyto
rfadky nectesS pravdépodobné z dlouhé
chvile, ale z néjakého hlubsiho divodu.
Nasledujici cvi€eni, pomaha lidem v
mém osobnim vedeni, kdyZ se potrebuiji
dostat z néjaké slozZité situace.
Garantuju ti, Ze pokud budes tyto
cviceni délat, tvij Zivot se minimalné
pootoci jinym smérem, ve kterém budes
moct najit nové cesty Ci inspirace.

ZMENA

Clovék, ktery déla vse stejné, nemuze
cekat zmeénu. A o to pljde, alchymie
zivota je vlastné recept, ktery je slozen z
malych skutki nebo ¢ind. Protoze malé
véci tvofi ty velké. Stejné jako kdyz
varis, davas jednu ingredienci za
druhou. Ukol zni jednoduse. Kazdy den
udelej zménu, aspon jednu malou. Rdno
misto kavy, si dej caj. Jdi do prace pésky.
Prosté, co té jen napadne, a
nezapominej se sledovat jak to na tebe

~ vSe plasobi.




\NAJDI SVE PROC

Najdi ten spravny duvod,

. pro¢ chces dosahnout svého

", cile. Conebo kdo té Zene

.. dal? Bez tvého proé€,

“nemuize$ dosahnout
vyvsledku, najdi ho, napis na_ 2




Michal UAIF

» VE¥ a nepochybuf™

DEKUJ, ZADEJ A DAVE]J
Kdyz vSe budes délat svym
srdcem, tak ver, ze si ted’
ani neumis predstavit co
vSe tim muzZes ziskat.



Tyto pribéhy jsou napsany,
dle skutecnych udalosti,
které jsem zazil béhem své
prace. Je to jen malé
mnoZstvi pFibéht o tom, co
dokaze clovék a jeho mysl za
Uzasné véci. Pomoc si
zaslouzi kazdy, ale né vSichni
jsou na to pripraveni.

DEKUJI ZA TO,
ZE JSTE...

Michal Uhlir



